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CURS PROFESSIONAL DE QUIROMASSATGE TERAPEUTIC

El quiromassatge s'aplica per obtenir beneficis
de manera gobal o holistica, per aconseguir un
equilibri a nivell muscular, circulatori i energétic.
Algunes de les seves aplicacions son el quiro-
massatge relaxant (per a ansietat, estres, tensio
muscular, malestar i dolor general no especific),
quiromassatge esportiu, quiromassatge revital-
itzant, quiromassatge estetic i d'altres.

Presencial: 144h d’octubre a juny.
- 4h a la sala de dissecci6
- 50h de formacio tedrica d’anatomia,
fisiologia i patologia de I'aparell
locomotor.
-90h de formacidé practica

Aguesta formacio teorico-practica integral té
l'objectiudedotarlalumnedels coneixementsen
anatomiaifisiologia necessaris per comprendre
el funcionament i estructura del cos huma, en
especial del sistema osteo-muscular.

També per laprenentatge i la practica de les
diferents tecniques manuals del quiromassatge
per poder realitzar tractaments personalitzats |
complets.

«Practica a la Sala de disseccio de la facultat de
Medicina de la Udag.

«Practiques amb pacients Reals.

«S'entregara una bossa ‘kit" a lalumne amb
carpeta, dossier formatiu, bata sanitaria, kit de
tovallola i oli.

*Entrevista inicial amb el professorat, atencio
personalitzada | seguiment académic de
lalumne.

«L'alumne podra accedir a tots els serveis que
gaudeixen els associats professionals de La
Asociacion Profesional Espafiola de Naturopatia
y Bioterapia A.P.E.N.B amb excepcio d'aquells
relacionats directament amb lexercici
professional.




QUE ESTUDIARAS?

1.Introduccio.
1.1 Historia del massatge i efectes sobre ['organisme.
1.2 Tipologia de massatges.
1.3 Indicacions i contraindicacions generals | especifiques.
2. Bases anatomiques i fisiologiques.
2.1 Conceptes generals d'anatomia i fisiologia.
2.2 Aparell locomotor: 0ss0s, musculs i articulacions.
3. Maniobres i manipulacions.
3.1 Maniobres de preparacio del professional i de ['usuari.
3.2 Principals manipulacions: amassaments, friccions, mobilitzacions | d'altres.
3.3 Maniobres especifiques.
3.4 Estiraments i mobilitzacions
3.5 Palpacions.
4. Massatges per zones i principals tractamentsitécniques.
4.1 Recorreqguts i maniobres per a cada zona.
4.2 Tractaments especifics per a diferents patologies.
4.3 Introduccio a les tecnigues de massatge esportiu.
4.4 Introduccio a les técnigues de drenatge limfatic manual.
5. Consideracions generals.
5.1 Installacions i productes.
5.2 Higiene neteja i seguretat.
5.3 Valoracio del client i protocol de tractament.
54 Creacio i promocio d'un gabinet o consulta.

PRACTIQUES TITULACIO
*90h a l'Escola en modalitat de doble torn amb Curs homologat per Asociacion Profesional
els mateixos alumnes. Espariola de Naturopatia y Bioterapia. A.P.E.N.B
eLes darreres sessions es realitzen amb pacients

«S'entregara un certificat d'assoliment
especificantla durada, els continguts teorico-
practics i el professorat que 'ha dut a terme.

reals.
*Practica a la sala de disseccio de la Facultat de
Medicina de la Udg.

«S'entregara un diploma expedit per l'Escola
sanitaria Aurea Formacio i la Asociacion

CONTINUITAT Profesional Espafiola de Naturopatia y
' — Bioterapia auditora d'aguesta formacio.

Podras accedir al mon laboral treballant per
compte alie en spa, gimnasos, centres d'estética, reconegut i de forma automatica tan sols presentant
hotels, balnearis i/o per obrir consulta propia. la nostra titulacio .

Podra donar-se d'altaa La A.P.E.N.Bcom a profesional

—

((

N : C/ Emili Gr.
:'J@ ) %JREA e www.estudisaurea.com
ol Ly L UDIS . /
S/ IFo hola@estudisaurea.com

i




